
Çocuklar Neden Evdek� Akt�v�teler Yer�ne Telefonla Oyun Oynamayı Terc�h Eder?

D�j�tal oyunların en güçlü yönü anında ger� b�ld�r�m vermes�d�r ve tüm çocuklar oyunun merkez�nded�r. Hem

duygusal hem de düşünsel anlamda fazlasıyla haz almaktadırlar. Ders yapmak, spor yapmak g�b�
akt�v�teler bell� b�r d�s�pl�n �ster ve süreç odaklıdır, hazza ulaşmak zordur. Ancak d�j�tal oyunlar anında

dönüt vermekted�r, hazza ulaşmak kolaydır. Bell� b�r d�s�pl�n gerekt�rmez. Genell�kle oynanan oyunlar
çocuklara değ�ş�k oranlı pek�şt�reç/ödül (Her defasında farklı b�r pek�şt�reç/ödül) verd�ğ�nden çocukların
oyun oynama �steğ� sürekl� artmaktadır.

Olumsuz Etk�ler� Nelerd�r?

Günün büyük b�r kısmını teknoloj�k aletler�n başında geç�ren çocuklarda; kend�n� �fade etmekte güçlük

yaşama, �let�ş�m kurmakta zorlanma ve sınır b�l�nc�n�n olmaması g�b� sorunlar gözlemlenmekted�r. Bunun
yanı sıra çocukların, sosyalleşme �ht�yaçlarını teknoloj�k aletler�n kullanımıyla g�dermeye çalışmaları, onları
gerçek yaşamdan uzaklaştırarak yalnızlaşmalarına neden olmaktadır. Teknoloj�n�n b�l�nçs�z kullanımı

çocukların a�les�yle olan �l�şk�ler�n� ve sosyal bağlarını da olumsuz etk�lemekted�r. 

Neler Yapalım?
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Arkadaş ed�nme, �l�şk�ler�n� sürdürme, paylaşma, empat� kurma g�b� davranışları gel�şt�rmes� �ç�n
çocuğunuzu destekley�n.
Eve geld�ğ�nde çocuğunuza zaman ayırarak okulda geç�rd�ğ� zaman, gün �ç�nde yaşadığı olaylar ve
h�ssett�ğ� duygular hakkında konuşmaya çalışın.
Arkadaşlarıyla daha fazla zaman geç�rmeler�n� sağlayacak ortak oyunlar ve akt�v�teler planlamalarını
sağlayın.
Arkadaşlarını ve a�leler�n� tanımaya çalışın. Onları ev�n�ze davet ederek b�rl�kte zaman geç�rmeler�n�
sağlayın.
Zaman planlaması oluşturun, sınırlandırma koyun.
Odasını toplaması, ev �şler�ne yardım etmes�, görevler�n� zamanında b�t�rmes� g�b� konularda
sorumluluklar almasını ve bunları sürdürmes�n� sağlayın.
Evdek� bazı �şlerden çocuğunuzun sorumlu olmasını sağlayın ve çocuğunuzu yaptığı �şlerden dolayı
takd�r ed�n.
Eve gelme saat�, oyun oynama süres�, uyku saat�, sağlıklı beslenme, h�jyen g�b� konularda çocukların
sınırları b�lmes�n� ve ev�n kurallarına uymasını sağlayın.
Süre konusunda, bell� b�r l�m�t bel�rlemek, çocuğunuza bunu baştan söylemek ve süren�n b�t�ş�nden 5-
10 dak�ka önces�nde çocuğunuza tekrar bunu hatırlatmak �y� olacaktır. Aynı şey evden çıkarken,
yemeğe ve uykuya geçerken de uygulanab�l�r. Bu tarz geç�şlerde çocuk önces�nde oyun oynuyorsa,
an�den o oyunun bölünmes�nden rahatsızlık duyab�l�r. Bu nedenle hatırlatma yapmak hazırlanmaları



Eğer, çocuğunuzu oyunlardan uzaklaştıramıyorsanız; bell� sürelerde, denet�m�n�z dah�l�nde, eğ�t�c�
�çer�ğ� olan oyunları b�rl�kte oynayab�l�rs�n�z.

Tüm bunların yanında teknoloj� kullanımı kontrolünün sağlanmasında, çocuğun a�le tarafından
b�l�nçlend�r�lmes�, a�le �ç� �let�ş�m �çer�ğ�n�n düzenlenerek bağ kurulması, duygu farkındalığının ve
paylaşımının çoğaltılması, çocukla geç�r�len kal�tel� vak�tler�n�n artırılması öneml� b�r rol taşır. Bu
noktaların üzer�ne yoğunlaştığımız takd�rde teknoloj�n�n olası olumsuz etk�ler�nden korunmak mümkün
olacaktır. 

Unutmayın ekranı kaldırdığınız yerde yer�ne b�r şey koyab�l�yor olmalısınız.
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�ç�n faydalı olacaktır. Zaman kavramını henüz tam olarak anlamasalar dah� b�t�şe kend�ler�n�
hazırlamaları �ç�n öneml�d�r. Zaman kavramını somutlaştırmak �ç�n b�r saat ed�neb�l�r veya evdek� saat�
kullanarak akrep ve yelkovan hareketler�yle zaman sınırını göster�p kend�s�n�n tak�p etmes�n�
sağlayab�l�rs�n�z.
Çocuklarınızın bu dönemde s�z� örnek aldıklarını unutmayın. Bu nedenle s�z de teknoloj� kullanımınıza
d�kkat ed�n.
Teknoloj�k araç ve gereçler� kullanma konusunda çocuklarımıza rol model olmalıyız; “Çok oyun
oynuyorsun!” derken s�z saatlerce telefonla �lg�len�yorsanız bu söylem�n�z�n onlar �ç�n h�çb�r anlamı
olmayacaktır.
Onlarla �let�ş�m hal�ndeyken telefonunuza bakmanız, kend�s� �le �lg�len�lmed�ğ�n� ve önemsenmed�ğ�n�
h�ssett�r�r.
Evde yemek yeme, masayı toplama, oyun oynama, k�tap okuma g�b� zamanlarda tüm a�le b�rl�kte
olmaya çalışın.
İnternet ve çocuklar arasında popüler olan v�deo oyunları hakkında b�lg� sah�b� olun.
Çocuğunuzun hang� d�j�tal oyunu oynadığını ve o oyunda nelerle karşılaşab�leceğ�n� araştırın.
F�z�ksel ya da ps�koloj�k ş�ddet ve argo g�b� çocuk gel�ş�m�n� kötü etk�leyen unsurlar olup olmadığını
kontrol ed�n.
Çocuğunuz �le beraber b�r �nternet kuralları l�stes� hazırlayıp �nternet kullanım sözleşmes�
oluşturab�l�rs�n�z.
Sözleşmede mutlaka a�len�n görev ve sorumlulukları da yer almalıdır. Sözleşme �k� tarafı da
kapsamalıdır.


