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Cocuklar Neden Evdeki Aktiviteler Yerine Telefonla Oyun Oynamayi Tercih Eder?

Dijital oyunlarin en gucld yond aninda geri bildirim vermesidir ve tim gocuklar oyunun merkezindedir. Hem

duygusal hem de dusunsel anlamda fazlasiyla haz almaktadirlar. Ders yapmak, spor yapmak gibi
aktiviteler belli bir disiplin ister ve sure¢ odakldir, hazza ulasmak zordur. Ancak dijital oyunlar aninda
donut vermektedir, hazza ulagsmak kolaydir. Belli bir disiplin gerektirmez. Genellikle oynanan oyunlar
cocuklara degisik oranli pekistireg/o6dil (Her defasinda farkl bir pekistirec/6dl) verdiginden gocuklarin
oyun oynama istegi strekli artmaktadir.

Olumsuz Etkileri Nelerdir?

Gunin blylk bir kismini teknolojik aletlerin basinda gegiren gocuklarda; kendini ifade etmekte guglik
yasama, iletisim kurmakta zorlanma ve sinir bilincinin olmamasi gibi sorunlar gézlemlenmektedir. Bunun
yani sira gocuklarin, sosyallesme ihtiyaclarini teknolojik aletlerin kullanimiyla gidermeye ¢alismalari, onlari
gercek yasamdan uzaklastirarak yalnizlagsmalarina neden olmaktadir. Teknolojinin bilingsiz kullanimi
cocuklarin ailesiyle olan iliskilerini ve sosyal baglarini da olumsuz etkilemektedir.

Neler Yapalim?

e Arkadas edinme, iliskilerini sirdirme, paylasma, empati kurma gibi davraniglari gelistirmesi igin
¢ocugunuzu destekleyin.

e Eve geldiginde ¢cocugunuza zaman ayirarak okulda gecirdigi zaman, gun icinde yasadigi olaylar ve
hissettigi duygular hakkinda konusmaya calisin.

e Arkadaslariyla daha fazla zaman gecirmelerini saglayacak ortak oyunlar ve aktiviteler planlamalarini
saglayin.

e Arkadaslarini ve ailelerini tanimaya calisin. Onlari evinize davet ederek birlikte zaman gegirmelerini
saglayin.

(O Zaman planlamasi olusturun, sinirlandirma koyun.

(O Odasini toplamasi, ev islerine yardim etmesi, gorevlerini zamaninda bitirmesi gibi konularda
sorumluluklar almasini ve bunlari sirdirmesini saglayin.

(O Evdeki bazi islerden gocugunuzun sorumlu olmasini saglayin ve cocugunuzu yaptigi islerden dolayi
takdir edin.

(O Eve gelme saati, oyun oynama suresi, uyku saati, saglikli beslenme, hijyen gibi konularda ¢cocuklarin
sinirlari bilmesini ve evin kurallarina uymasini saglayin.

(O Sure konusunda, belli bir limit belirlemek, gocugunuza bunu bastan sdylemek ve siirenin bitisinden 5-
10 dakika 6ncesinde cocugunuza tekrar bunu hatirlatmak iyi olacaktir. Ayni sey evden ¢ikarken,
yemege ve uykuya gecerken de uygulanabilir. Bu tarz gecislerde ¢ocuk 6ncesinde oyun oynuyorsa,
aniden o oyunun bélinmesinden rahatsizlik duyabilir. Bu nedenle hatirlatma yapmak hazirlanmalari



icin faydali olacaktir. Zaman kavramini hendz tam olarak anlamasalar dahi bitise kendilerini
hazirlamalarii¢in 6nemlidir. Zaman kavramini somutlastirmak icin bir saat edinebilir veya evdeki saati
kullanarak akrep ve yelkovan hareketleriyle zaman sinirini gosterip kendisinin takip etmesini
saglayabilirsiniz.

e Cocuklarinizin bu donemde sizi 6rnek aldiklarini unutmayin. Bu nedenle siz de teknoloji kullaniminiza
dikkat edin.

e Teknolojik arac ve gerecleri kullanma konusunda c¢ocuklarimiza rol model olmaliyiz; “Cok oyun
oynuyorsun!” derken siz saatlerce telefonla ilgileniyorsaniz bu séyleminizin onlar icin higbir anlami
olmayacaktir.

e QOnlarla iletisim halindeyken telefonunuza bakmaniz, kendisi ile ilgilenilmedigini ve 6nemsenmedigini
hissettirir.

e Evde yemek yeme, masayl toplama, oyun oynama, kitap okuma gibi zamanlarda tum aile birlikte
olmaya calisin.

(O internet ve cocuklar arasinda popiiler olan video oyunlari hakkinda bilgi sahibi olun.

(O Cocugunuzun hangi dijital oyunu oynadigini ve o oyunda nelerle karsilasabilecegini arastirin.

(O Fiziksel ya da psikolojik siddet ve argo gibi gcocuk gelisimini kotu etkileyen unsurlar olup olmadigini
kontrol edin.

e (Cocugunuz ile beraber bir internet kurallan listesi hazirlayip internet kullanim sozlesmesi
olusturabilirsiniz.

e SoOzlesmede mutlaka ailenin gorev ve sorumluluklari da yer almalidir. Sézlesme iki tarafi da
kapsamalidir.

Eger, cocugunuzu oyunlardan uzaklastiramiyorsaniz; belli siirelerde, denetiminiz dahilinde, egitici
icerigi olan oyunlari birlikte oynayabilirsiniz.

Tim bunlarin yaninda teknoloji kullanimi kontroliiniin saglanmasinda, ¢ocugun aile tarafindan
bilinglendirilmesi, aile ici iletisim igeriginin diizenlenerek bag kurulmasi, duygu farkindaliginin ve
paylasiminin ¢ogaltilmasi, cocukla gegirilen kaliteli vakitlerinin artirllmasi 6nemli bir rol tasir. Bu
noktalarin {izerine yogunlastigimiz takdirde teknolojinin olasi olumsuz etkilerinden korunmak miimkiin
olacaktir.

Unutmayin ekrani kaldirdiginiz yerde yerine bir sey koyabiliyor olmalisiniz.
Psikolojik Danisman
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